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Ostern — was fiir ein Fest!

Das, was wir an Ostern feiern will uns sagen: der Tod ist nicht das Ende. Jesus, der uns
vorausgegangen ist fihrt uns durch alle unsere Lebenskrisen und letztlich auch durch un-
seren letzten, groRen Tod hindurch — zum Leben und zur Auferstehung.

Ostern ruft dir zu:

Wenn deine Talente nicht erst genommen werden. Steh auf!
Wenn deine Menschenwiirde missachtet wird. Steh auf!

Wenn dich hoffnungslose Situationen niederdriicken. Steh auf!
Wenn du dich selbst klein fihlst. Steh auf!

Steh auf zum Leben!

Ich wiinsche allen ein wunderbares Osterfest mit Frieden im Herzen.

MARGARETHE AIGNER

Caritas zeigt Gesicht
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Josef Bauer verlasst den Kreis-
Caritasverband Freyung-Grafenau
e.V.

Als Josef Bauer vor die diesjahrige Mitarbeiter-
versammlung mit einer Gesprachsnotiz trat, um
Uber die aktuelle Lage zu informieren, war es fir
die ,altgedienten Caritasler” klar, dass eine maR-
gebliche Veranderung bevorstehen wirde.
Vermutlich hatte man die sprichwortliche Steck-
nadel in der Sporthalle der Caritasschule St. Eli-
sabeth horen kénnen, als der geschaftsfihrende
Vorstand den 70 anwesenden Mitarbeitern seine
beruflichen Plane ab September mitteilte und
sich flr die vielen Jahre bedankte: ,Nach 22
Jahren werde ich zu Ende September den KCV-
FRG verlassen, um mich einem neuen Aufga-
benfeld zu widmen*, so Josef Bauer. ,Ich bleibe
der Caritas erhalten und wechsle zum Landes-
caritasverband nach Minchen. Dort werde ich
die Interessen der bayerischen Caritas bei der
Einfuhrung des inklusiven SGB VIII und dessen
verbandliche Umsetzung vertreten.”
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»Ich freue mich immer wieder, wenn unsere Patientinnen
und Patienten uns loben und dankbar fiir unsere Arbeit
sind. Ganz besonders schétze ich den kollegialen
Umgang auf Augenhéhe — mit den Kolleginnen und
Kollegen, mit unseren Patienten. Wir wissen, wir leisten
durch unsere Arbeit wichtige Hilfe — jeden Tag! “

Gerlinde Schiller feiert diesem April ihr 10-jahriges Jubilaum in der
F i 'gung bei der Caritas Freyung-Grafenau.
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Mitarbeiterversammiung 2023
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FRG | Beim Kreis-Caritasverband Freyung-Grafenau e.V. ist es Tradition, die Beschéaftigten Uber verbandliche Aktivitaten und
anstehende Neuerungen eine Woche nach dem Aschermittwoch zu informieren.

Der kurzen MAV-Vorstellungsrunde von Mitarbeiter- und Schwerbehindertenvertretung folgte der Tatigkeitsbericht von Christian
Drexler (MAV-Vorsitzender): Insgesamt 61 Neueinstellungen hatte es im abgelaufenen Verbandsjahr gegeben. Im Anschluss
informierte die EUTB® - Beratung in Tragerschaft des Kreis-Caritasverbandes Uber das neue Angebot fir Menschen mit
(drohender) Behinderung und deren Angehdorigen, in den Landkreisen FRG und Regen. Glnter Griindl von der Versicherungs-
kammer Bayern (VKB) konnte sich Uber eine Vielzahl von Fragen Uber die betriebliche Zusatzversicherung freuen. Selbst als die
Vorstandin Alexandra Aulinger-Lorenz sich aufmachte, Uber die Herausforderungen in den
letzten 12 Monaten zu berichten, deutete noch nichts auf eine ,Zeitenwende“ in der
Leitungsstruktur des Kreis-Caritasverbandes hin:

Nachdem Josef Bauer seinen Wechsel nach Miinchen zum Landes-Caritasverband Bayern
vermeldet hatte, bedankte er sich ausdriicklich beim Landescaritasverband Direktor Pralat
Piendl, der ihm diese neugeschaffene Stelle angeboten habe. ,Die Einfihrung des inklusi-
ven Kinder- und Jugendstarkungsgesetz zum Januar 2028 mit der Verknupfung von Einglie-
derungshilfe und
Jugendhilfe, ist sicher eines der spannendsten Projekte in der deutschen Sozialgesetzge-
bung seit der Einfuhrung der Pflegeversicherung!“

Nachdem die Neubesetzung bereits ausgeschrieben wurde, dirfte Uber die anstehende
Personalie zeitnah informiert werden.

Bild: © GRIMSMANN | Caritas FRG.
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Aktuelles aus der Stationaren Jugendhilfe

Das Leben hélt die schénsten Uberraschun-
gen bereit - Wohngruppen in Schénberg er-
halten groRziigige ,Finanzspritze™ und wer-
den von der FFW Rappenhof mit Grillfest

liberrascht.

Fur die Kinder und Jugendlichen der statio-
naren Jugendhilfe in Schénberg hatte die
FFW Rappenhof eine riesige Uberraschung
parat: Die ,Feuerwehrler” kamen mit der
ganzen Mannschaft und zwei Einsatzwagen
am Samstag in der Regener Stral3e vorge-
fahren. Mit im Gepéck: Grill, Semmel,
Wiirstel, Getranke und: eine Spende Uber
1.900 Euro . ,Das Geld soll fiir euch sein,
damit ihr eure Winsche wie etwa einen Aus-
flug oder Spielgerate erflllen konnt®, freute
sich der 1. Vorstand von der Freiwilligen
Feuerwehr Rappenhof, Georg Eibl.

Die FFW Rappenhof Gbernimmt seit jeher die
Shuttlefahrten zwischen dem Krippenwan-
derweg im liztal und dem Gasthaus zur
Schrottenbaum Muhle. Auch die Kinder der
heilpadagogischen Wohngruppen waren im
letzten Advent an einer der Wanderungen
mit dabei.

Wahrend der Fahrt fragte der FFW-

Vorsitzende Georg Eibl eines der Kinder, ob
sie sich anschlieBend dann auch mit einer schmackhaften Wurstsemmel und warmenden Kinderpunsch starken wollten. Der Bub
verneinte verschamt, mit dem Hinweis: ,Ich glaube wir haben jetzt keine Zeit mehr, um Kinderpunsch zu trinken.*

Das bertihrte den Feuerwehrmann sehr und er besprach sich mit seinen Kameraden auf der FFW- Weihnachtsfeier. Gemeinsam

mit seiner Mannschaft wurde fiir die Kinder und Jugendlichen in den heilpadagogischen Wohngruppen in Schonberg spontan

gesammelt: 1.900 Euro sind dabei zusammengekommen. Die Spende wurde jetzt mit einem Wintergrillfest, Freifahrten im
Feuerwehauto inklusive, Ubergeben. ,,

Die schonsten Geschichten schreibt immer noch das Leben!”, bedankte
sich Wolfgang Galiler, Caritas Fachgebietsleiter der Jugendhilfeeinrich-
tungen.

Die Heilpadagogischen Wohngruppen in Schénberg

Seit vielen Jahren sind die drei Caritas Wohngruppen St. Vito, St. Valentin
und St. Christophorus am Standort Schénberg verortet. Hier finden Kinder
und Jugendliche einen geschitzten Raum, um Aufwachsen zu kénnen
und ihren Weg in ein selbstbestimmtes Leben erfolgreich zu meistern. 26
junge Menschen — im Alter von 6 bis 18 Jahren - haben im Augenblick in
Schonberg eine ,Heimat auf Zeit* gefunden. ,Unser padagogisches Be-
treuungsteam ist fir unsere Schitzlingen 24 Stunden und sieben Tage in
der Woche da“, informierte Leiter Wolfgang GaBler. ,Wir schauen auch,
dass das Freizeit- und Ferienprogramm abwechslungsreich und mit vielen
Kontakten ,nach drauen’ stattfinden kann.”

BILDER: © GRIMSMANN | CARITAS FRG.
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Aktuelles aus der Beratung Arbeitsplatz caritas

Verena Kurz arbeitet seit vielen Jahren
beim Kreis-Caritasverband Freyung-
Grafenau e.V. in der Psychosozialen
Suchtberatungsstelle.

Berufsbegleitend wird unsere Kollegin
an der Sigmund-Freud-Universitat (in
Wien) zum "Addiction Expert" in der
Praventions-Beratungs-Therapie ausge-
Mit gleich vier Gruppenangeboten startet die Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit bildet.

ins Frihjahr 2023 fir Menschen mit psychischen Problem, . . .
In diesem Jahr feiert Kollegin Kurz nun

ihr 10-jahriges Dienstjubildum bei uns
im Verband. Grund genug mit einem

. kleinen Geschenk uns einmal fir das
ntspannungsgruppe
Angstgruppe groRe Engagement zu bedanken:

Sind sie angespannt und gestresst? Leiden Sie unter

w . P Angststorungen sind die am haufigsten auftretende psychische ” .
Schlafstérungen und stérende f}edanken |assen‘ Sie nicht Storung. Insgesamt leiden etwa 8% aller Menschen akut und etwa ,,Verena, SO Schon, dass Du in unse-
zur Ruhe kommen? ... Lernen Sie, unter professioneller 15% irgendwann an einer behandlungsbedurftigen rem Team bist ©!“

Anleitung, verschiedene Entspannungsmethoden kennen. Angstkrankheit. In der Angstgruppe erwarlet_sie fﬁ!ChlIChe -
Erfahren Sie dabei, wie Sie selbst bei den unterschiedlichen Informationen von der Gruppenleitung und viel Zeit zum

Austausch unter den Gruppenteilnehmemn.
Nur ein paar Beispiele:
. Wenn Sie unter Panikanfalle aus heiterem Himmel leiden

Verfahren korperliche, aber auch seelische Entspannung
erzeugen kdnnen. Die Ubungen sind leicht in den Alltag zu

integrieren und zu Hause anwendbar. Ziel ist es .. Wenn Sie Angste haben aus dem Hause zu gehen
gemeinsam die richtige Entspannungsart fiir _. Wenn Sie Angste kennen von anderen negativ beurteilt zu . )
Sie zu finden. werden Bild: © PRIVAT | Caritas FRG.
GruppengréBe: max. 8 Teilnehmer/innen. GruppengréBe: max. 8 Teilnehmer/innen.
Beginn: 11.04.2023 jeweils dienstags, 09:30 Uhr bis 11:30 Beginn: 18.04.2023, jeweils dienstags, 09:30 bis 11:30 Uhr
Uhr (6 Treffen). (6 Treffen). A P
Ort: GriiberstraBe 1, Gruppenraum im 1.0G, Caritas Ort: Ludwig-Penzkofer-Str. 3, Caritas Beratungszentrum nzeige
Sozialzentrum Grafenau. Freyung. arinWERK FRG gGmbH — Ihr kompetenter Partner in
Leitung: Dipl.-50z.-P&ad. (FH) Andrea Gotzmann-Steinhofer. Leitung: Diplom Psychologe Steffen Schulz. Sachen Garten- und Landschaftspflege
Vielen Dank furs ,Like®, ,Teilen“ und ,Posten!”
isirotorel] + et

Feierabend-Gruppe Kreativgruppe ,ldeenReich”

14-tdgig am Donnerstag von 17.00 bis 19.00 Uhr 14-tagig am Donnerstag von 14.00 bis 16.00 Uhr.
Das Gruppenangebot ist kostenlos. Das Gruppenangebot ist kostenlos.
Termine bis Juli 2023: Termine bis Juli 2023:

02.03.2023 | 16.03.2023 | 30.03.2023 | 13.04.2023 |
27.04.2023 | 11.05.2023 | 25.05.2023 | 22.06.2023 |
06.07.2023 | 20.07.2023

09.03.2023 | 23.03.2023 | 06.04.2023 | 20.04.2023 |
04.05.2023 | 01.06.2023 | 15.06.2023 | 29.06.2023 |
13.07.2023 | 27.07.2023

Alles unter dem Motto kreatives Gestalten zusatzlich

Gespriche in geselliger Runde bei Kaffee, Tee und Gespriche in geselliger Runde. Anfragen und Auftrage richten Sie bitte an die Verwaltung der
Kuchen. SIUNWERK FRG gGmbH
Ort: Sozialzentrum Grafenau in der Griiberstrale 1, Zuppinger-StraBe 30a | 94078 Freyung
Ort: Sozialzentrum Grafenau in der Griiberstrae 1, Gruppenraum im 1.0G. Tel. 08551 9165884 | info@gruenwerk-frg.de |
f www.gruenwerk-frg.de .
Gruppenraum im 1.0G. Leitung: Frau Martina Zebandt (ehrenamtliche oty |
Leitung: Frau Martina Zebandt (ehrenamtliche Mitarbeiterin)

Mitarbeiterin). Bitte eigene Malutensilien, Bastelwerkstoff, Material und

gerne auch kreative Ideen mitbringen.

L fropeg rkoue . WA ﬁ Zukunft denken, Zusammenhalt leben.

JAHRE

Zur Info: caritas #DasMachenWirGemeinsam
Fir jede Gruppe ist ein vorheriges Aufnahmegesprach erforderlich. ] ]
Alle Angebote sind kostenlos. Infos und Anmeldung: spdi@caritas-freyung.de oder © Kreis-Caritasverband Freyung-Grafenau e.V.
Tel. 08551 585-84. 30.03.2023‘ WW\{V.carltas—frg.dg,
CvD: claudia.grimsmann@caritas-freyung.de (cmg)
BiLD © PRIVAT | CARITAS FRG. Telefon: 08551 91630-13
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Auch wir sind mit dabei!

Bayerische
Landesgartenschau
25.05.— 03.10.2023
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